Energista elamaa
eteeristen oljyjen
avulla

SATUMAINEN ELAMA

Opas oman elamasi
haltijattareksi ja
onnistumisen pisaroita

matkallasi hyvinvointiin.
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Tervetuloa

Oman elémisi Haltjatar!

Tamin oppaan myotd kerron sinulle selkeésti ja
mielenkiitoisest miten voit lisiti hyvii oloa runsaast
itsellesi eteeristen 6ljyjen avulla.

Kteeriset Oljyt voivat auttaa sinua muuttamaan nykyinen
olotilasi nuupahtaneesta nupusta kukoistavaksi ruusuksi.
Tarvitset ehki kipeiist tyovilineiti eldimisi jokaiseen osa-

alueeseen tai sitten kaipaat vain muutamaa tdsmévinkkii

esim. Ravitsemuksen parantamiseen. Eteeriset 6ljyt ja
niiden mukanaan tuomat positiiviset muutokset
selkeyttivit joka tapauksessa juuri niité tarpeita joita
elimiisi kaipaat.

Aloitetaan!
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Tiesitko...

Ktdd eteeriset Oljyt voivat auttaa sinua lisiimésin
kittollisuutta eliméssi?
Kteeriset oljyt vaikuttavat ensisijaisesti aivojemme
tunnekeskukseen ja tuoksuttelemalla 61jyjé aivosi
saavat n. 10 sekunnissa viestin hyvéin olon tunteen
lisdimisesti.

Kiitollisuuden kohteiden ajattelu on tutkitust tehokas tapa
Lisiti eliméin henkisti hyvinvointia ja tehdi positiivisia
muutoksia.

Ota tavaksi listata mielessiisi joka ilta asioita, thmisii ja
tapahtumia
Joista olet kiitollinen elamiissisi. Muista myos ajatella asioita
joista
Haluat olla HUOMENNA kuitollinen. Katso miti
tapahtuu. :-)

TANAAN

Keskityn
kittollisuuteen.
Kiitollisuus
katkaisee
epailyvkset ja pelol
elamastani.




Eteeriset 6ljyt jotka auttavat lisdéimééin kiitollisuuden
tunnetta.

® Gratitude- 6ljy on on miellyttivi eteeristen 6ljyjen
sekoitus, joka ylentid mielti, tyynnyttii tunteita ja
tuo helpotusta keholle seké auttaa lisdiméin
kiitollisuuden tunnetta.

® Gratitude sisiltdi mm.abies balsamea (palsamipihta)
-neulasoljy, boswellia carterii (olibaanihartsi) -6ljy,
coriandrum sativum (korianteri) -siemendljy, R {1 .
commiphora myrrha (mirha) -6ljy, cananga odorata
(tuoksuilangia) -kukkadélyy, citrus aurantium CRATITUDE
bergamia (bergamotti) (furokumariiniton)
-kuorioljy, picea mariana (Northern Lightsin
mustakuusi) -lehtidljy, vetiveria zizanoides
(vetiveriaheind) -juurioljy, pelargonium graveolens
(palsamipelargoni) -kukkadljy

Essential O Blend
Smi
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Valmista oma kiitollisuus-6lyy

Valmista oma kiitollisuusoljysekoitus néisti voimallisista
kolmesta 6ljysti.

Frankincense 1 tippa. Frankki voi rauhoittaa mielti ja hidastaa
hengitysti, joten se on thanteellinen apu meditaatiossa. Se voi =
lisdtd luovuutta ja herittii iloa ja sen avulla on entistikin
helpompaa nauttia kiitollisuuden eduista!

Yo ;5 VING

Bergamot 2 tippaa. Bergamotissa (Citrus bergamia) on raikas, YouG 6 Living

makea, sitrusmainen tuoksu, joka on monille tuttu Earl Grey -teen BERGAMOT ‘ LAVENDER
aromista. TAmé piristivi ja rentouttava oljy liséi itseluottamusta ja FRANKINCENSE

kohottaa mielialaa. Sitd on jo pitkiin kiiytetty rasvaisen ja . .
drtyneen thon hoitoon.
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Laventeli. 2 tippaa. Laventeli. sopii erinomaisesti aloittelijoille ja
on jokaisen kodin perusoljy. Eteerinen Lavender-6ljy on suosittu
klassisen tuoksunsa vuoksi, mutta liséiksi se on myos erittédin
monipuolinen. TAmé 6ljy voi vaikuttaa parantavasti monilla
eliminalueilla thonhoitotuotteista rentoutukseen.



USKALLA OLLA OMA IHANA ITSESI!

Naiseuden
energioiden
ahvistaminen
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Fteeriset 6ljyt naiseuden tukemiseen

Jasmiinin (jasminum officinale) immin,
cksoottinen kukkaistuoksu rentouttaa,
tyynnyttéii, kohottaa mielialaa ja liséi
itseluottamusta. Jasmiini tekee myos
hyvéi iholle. Siti on perinteisesti kiiytetty
romantiikkaan, vetovoimaisuuteen ja
kehon naisellisten energioiden
tasapainottamiseen.

Ruusu on kaikista arvokkain

eteerinen 6ljy. Sen kaunis, vahva ja
makea kukkaistuoksu on lihes
pithdyttivi ja erittiin romanttinen.
Sen stmuloivat ja virkistivit
ominaisuudet auttavat tasapainon ja
harmonian saavuttamisessa seki
hyvinvoinnin ja itseluottamuksen
tunteen luomisessa.

Eteerinen Clary Sage -6ljy siséaltii
luonnollisia kasviravintoaineita.
Oljyn pehme, limmin, yrttimiinen
tuoksu kohottaa mielialaa ja
rentouttaa, ja siksi se sopii
erinomaisesti PMS-oireiden
lievitykseen. Se voi auttaa myos
lievittimifin naisten
vaihdevuosioireita.



Kteeriset 6ljyt naiseuden tukemiseen

Hoyrytslattu Young Livingin
Ecuadorin maatilalla kasvavien puiden
kukista. Silld on makea ja romanttinen
tuoksu. Kostuttavuutensa takia se on
tirked ainesosa monissa
korkealaatuisissa iho- ja
hiustenhoitotuotteissa. Ylang Ylangia
kutsutaan usein sydintuoksuksi, koska
sen tuoksun tunnistaa yleensi vasta
silloin kun korkeammat tuoksut alkavat
kadota. Lisd sitd kosteusvoiteeseen,
hoyrykylpyyn tai itsetehtyyn
hiusnaamioon ja tunnet kuin olisit

laadukkaassa kylpyléssé.

Eteerisen Lavender -6ljyn tuoksu on
mainio sekoitus raikkautta, kukkia,
puhtautta ja rauhallisuutta. Tami
dynaaminen tuoksu on tehnyt kasvista
suositun ainesosan hajuvesissi,
saippuoissa, ilmanraikastimissa ja
kauneustuotteissa. Se sopii erinomaisesti
aloittelijoille ja on jokaisen kodin
perusoljy. Eteerinen Lavender-6ljy on
suosittu klassisen tuoksunsa vuoksi,
mutta lisiiksi se on my0s erittiin
monipuolinen. Tami 6ljy voi vaikuttaa
parantavasti monilla eliménalueilla
ihonhoitotuotteista rentoutukseen.

Appelsiinin eteerisen 6ljyn
voimakas sitrustuoksu sek piristid
mielti ettd rauhoittaa. Appelsiini tuo
mielenrauhaa ja onnellisuutta, ja
siind on runsaasti tehokasta d-
limoneeni-antioksidanttia. Tami on
todellinen viisyneen perheendidin
pelastusolyy!

Varoitus: Sitrusoljyjd ei saa levittii
iholle, joka altistuu suoralle
auringonvalolle ta1 UV-siiteilylle
seuraavien 72 tunnin aikana.



Nuupahtanut ruusunnuppu?
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lisaravinteita elaméaian?

Elimissi on ajanjaksoja jolloin meité heriitelldéin ja
muistutellaan extrabuustauksesta ravinnossa. ‘

Stressi, sairastelut, vaodenaikojen vaihtuminen,
climinmuutokset jne. Imevit usein eliménvoimaa.

Ihmiskeho ei toimi samalla "bensalla”™ vélttimécti
vuoden lépi, vélilli tarvitaan vahvempia oktaaneja!

Miti erityistarpeita sini huomaat kehossasi, thossasi
jajaksamisessa tilli hetkelld?




Pitké, pimeé vuodenaika

Jos olet niinkuin mini...

Juuri talven tunteina ei ehkéd huomaa kaiken kiireen
keskelld kuinka omat kehon ravintovarastot
hupenevat. Napsitaan ehkéi D-vitamiini jos
toinenkin silloin tilloin. Kési kity herkkukaapissa
iltaisin ja toppavaatteisiin on helppo kiitkeytyi.
Keviin tultua heriimme nuutuneeseen ja
vihienergiseen olemukseen. Apual
Jotain tarttis tehdi!

Koskaan e1 ole onneksi litan myohéisti. Aloita
vaikka tinééin!

Panosta laadukkaaseen muutamaan
tdsmituotteeseen ja tsekkaa ruokavalio.




Lempeii vat

OMA SUOSIKKINI!
SUOLISTON KUNTO HEIJASTUU MYOS HENKISEEN HYVINVOINTIISI.

Terve ruoansulatusjirjestelmé on tirked kehon normaalin toiminnan kannalta,
koska sen kautta imeytyvit ravintoaineet, joita koko keho tarvitsee. Young
Livingin ICP™ on ruoansulatusta edistéivi ravintolisi, jonka kasveista ja yrteisti
periisin olevat ainesosat auttavat techostamaan ruoansulatusjirjestelmén
toimintaa.

[CP on koostumukseltaan jauhemaista, ja yhdessd annoksessa on 2,5 g
liukenevaa ja liukenematonta kuitua, joka puhdistaa suolistoa. Seos siséltii
psylliumin, kauraleseiden seké pellavan- ja fenkolinsiementen kuituja.

Tt erinomaista ravintolisié on tdydennetty erityiselld eteeristen 6ljyjen
sekoituksella: Anis, rakuuna, inkivri, sitrusheiné, fenkoli ja rosmariini tukevat
ruoansulatusjirjestelméin toimintaa ja edistivit ravintoaineiden imeytymist.
Lisiiksi IGP sisiltii tehokkaita ruoansulatusentsyymeji, kuten proteaasia.
Tarkeimmét edut: Parantaa suoliston toimintaa ja tukee kehon puhdistumista.

sanhoitoa



KOLMEN KOVAT

Kevitbuustaukseen

- [CP auttaa imeyttimédin ravinteita ja poistamaan
kuona-aineita.

- MULTIGREENS tukee maksan toimintaa.

- BLLM solujen hyvinvointiin, nivelten

liikkuvuuteen, kollageeni tukee ihon kimmoisuutta.

Oma kokemus...Niveleni ovat olleet jaykiit jo
pitkédn. Erityisest polvet ovat heikko kohtani.
BLM:n vaikutus on ollut lihes viliton. Tunnen

kehoni paljon litkkuvammaksi ja notkeammaksi.

T




Vihrea voimasmoothie

Tdmé smoothie antaa potkua
aineenvaithdunnalle ja siséltii runsaast
entsyymirikkaita tuoreita aineksia.
Kteeriset inkivéiri- ja piparminttudljyt
lisddvéit smoothieen antioksidantteja ja
tukevat kehon elinvoimaa.
Varsiselleri on varsinainen
muotivihannes, sellerimehu tunnetaan
kehoa uudistavista vaikutuksistaan.
Katso ohje seuraavalta dialta.




Vihrei voimasmoothie 1 annos

® 2 isoaluomulehtikaalin vartta ( kiiytd luomua mikilh saatavilla )
® ) luomuvarsisellerin vartta

® | banaani

® | pidiryni/ omena

* | uppa eteeristid Ginger-6ljyi

* | uppa eteeristi Peppermint- 6ljyi

® Halutessasi lisimakeutusta luomuhunajasta

o 1/2 litraa vetti

® Surauta smoothien ainekset tasaiseksi tehosekottimella. Séilyté tiviissi lasipurkissa max. 1 pédivin ajan.



Kauneustryfielit n. 20 kpl

200 g erittiin tummaa suklaata ( vih. 80% )

1 dl kookoskermaa

2 I'kl kOOkOSOl]ya o S . Lakritsrotspulver
L : | Lakritsijuurijauhe

2 rkl kookossokeria

1 tl lakritsinjuurijauhetta/ 1 tippa laventelioljyd/ 1tippa
piparminttudljyi. Valitse itse minkéd makuisia tryffeleit
haluat!

Sulata suklaa vesihauteessa ja sekoita joukkoon muut
ainekset. Huom! Sokeri saattaa jifidi hieman rakeiseksi.
Aseta seos jihmettyméén vihiksi aikaa jiikaappiin mikéli
haluat pyoritelld massasta palloja ja pyoriyttid ne
kaakaojauheessa tai kaurahiutaleissa. Voit myos kaataa sulan
suklaamassan muotteihin, jolloin saat konvehteja.




Kuinka kéiytit eteerisia 6ljyji?

Tuoksuttelemalla ja diffuuserissa, tholle
laimennettuna pohjaoljyyn. Paikallisest
kiytettyné esim. hieronnassa. Ihon ja hiusten
hoidossa. PLUS+ 6ljyt ovat myos siséisesti
kiytettidvid ja soveltuvat leivontaan ja
ruoanvalmistukseen.

Tutkimusten mukaan 6ljyjen puhtaat ainesosat stimuloivat
hajureseptoreja ja aktivoivat aivojen hermojirjestelmén alueita, jotka
liiteyvét muistiin, tunteisiin ja mielentilaan. Voit tehostaa hengellisii
harjoituksia laimentamalla ja levittimilli rauhoittavaa, voimaannuttavaa
eteeristd Oljyd suoraan ranteisiin, jalkoihin ja korvien taakse, tai kéyttii
oljyd diffuuserissa hiljaisessa huoneessa.

Kteeriset 6ljyt ovat ikivanha ihonhoidon salaisuus. Ne liséévit ihon
kuulautta, pehmentivit ikéintymisen merkkeji ja edistivit hiusten
terveyttd. Ndiden luonnollisia ainesosia sisiltivien tehokkaiden ihon- ja
hiustenhoitoratkaisujen ansiosta on helppo nauttia eteeristen oljyjen
kaunistavista eduista péaivittdin.
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Miten oljyt 16ytivit sinut?

Eteeristen oljyjen Premium-kokoelma
(Premium Essential Oils Collection)

Oljyt tulevat luoksesi kun olet valmis kokeilemaan SISALTAA:
niiden voimaa ja apua. ..
ETEERISET OLJY'T:

-Laventeli (Lavender) s ml
- Piparminttu (Peppermint) s ml

Mité siné totvot Oljyiltd ja mihin tarpeeseen tunnet - Sitruuna (Lemon) 5 m]
. . - Olibaanihartsi (Frankincense) s ml .
tarvitsevasi apua? - Copaiba sm]
- Thieves 5 ml
- PurificationTM 5 ml
NT°* cee . . . . co e -R.C.TM |
Oljyjd on paljon. Kysy rohkeasti miten voit niité DiGize s ml r a
kéiytciz ja misti kannattaa aloittaa. E Bl -
EXTRA: N Y lliit\'slahj'ﬁ -
- Stress Away sml b o QIVL LLE'
' ' 5 N1t Atitaa : - Orange+ sml s »
Voit ottaa minuun yhteytti, niin mietitdéin sinulle RS atin: Torroniut mraitet w7yt : J o~ ‘
sopivat 6ljyt. Lihetd sihkdposta: ~__niiytedljypulloa LN A
. . _ : . - 2 NingXia Red 6o ml:n yksittaispakkausta |
info@satumalinen.fi tai soita 040 7643425. Voit - Upea tuotekuvasto P i
S I . ) - Dewdrop-diffuuser Crpmunnid
jittia myos tekstiviestin, niin otan sinuun yhteytt. P -


mailto:info@satumalinen.fi

Kiitos kun luit timén
oppaan. T'oivon sinulle
parhainta hyvinvoinua.

Rakkain terveisin,
Satu

www.satumalinen.fi
info@satumalinen.fi
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